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要自觉学习马克思主义理论，深入观察世界发展大
势，深刻体察中国特色社会主义伟大实践，不断增强中国
特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。

——习近平2017年10月25日在党的十九届一中全会上的讲话

自觉学习马克思主义理论

更多资讯：丰都新闻网（www.cqfd.cn）看丰都APP

丰都发布 综合频道（209） FM98.2

本报讯（记者 郑莉）1月

6日，县委副书记、县长唐守

渊主持召开县政府第120次

常务会议，传达学习三峡后

续工作会议精神，听取2025

年全县食品药品安全工作等

情况汇报，审议《丰都县国民

经济和社会发展第十五个五

年规划纲要（送审稿）》、丰都

县 2026 年拟实施重点民生

实事等事项。

会议要求，要深入学习

领会上级会议精神，精准把

握政策导向，紧密结合丰都

实际，科学谋划和推动三峡

后续各项重点任务落实落

地。要严格落实“四个最严”

要求，强化全链条食品药品

安全监管，建立健全长效机

制，坚决守牢不发生系统性、

区域性食品药品安全风险底

线。要把握政策机遇，加强

深层次研究，立足我县发展

实际和重点需求加强向上对

接，以更实举措、更大力度争

取资金与项目支持，为全县

经济社会高质量发展注入强

劲动力。
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冬日的山林，宛如被大

自然以冰雪作墨精心勾勒

的画卷。连绵的山峦尽数

披上银白盛装，挺拔的松柏

凝霜挂雪，枝桠间堆满蓬松

的积雪，似千万株玉树琼枝

傲然挺立。一条蜿蜒的公

路穿梭于雪林之中，黑灰色

的路面与洁白的雪层相映

成趣，在苍茫的天地间划出

灵动的线条，尽显冬日独有

的诗意与壮阔。图为南天

湖雪景。 （王阳 图/文）
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“不好意思，本店用餐需提前预约。 饭店门口，老人满

怀期待的就餐需求被拒绝，只能无奈转身离开，这样的场

景并非个例：热门景点虽保留线下预约窗口，却数量寥寥、

标识模糊，让老人难找难办。部分医院专家号源几乎全量

投向线上，放号瞬间便被“秒抢”，留给现场挂号的名额不

足一成。就连不少餐馆也跟风推行预约制，银发族往往只

能面对已满座的窘境。当“预约制”以提升效率之名席卷

各行各业，这道本为优化服务而生的程序，却渐渐变成隔

绝银发族的“数字围墙”，让他们在数字化浪潮中成“看不

见的少数”。

老人们面对的数字鸿沟不仅源于技术陌生，更源于支

持系统的缺失。他们或许能熟练使用智能手机发语音、刷

视频、点点赞，但面对预约制背后打开小程序、实名注册、

填写信息、阅读细则、提交预约的一系列复杂操作，往往手

足无措、无从下手，最终被困在“数字孤岛”之上。这种困

境的背后，是老龄化社会与数字化进程的结构性矛盾，是

技术进步与人文关怀的失衡。破解这一社会治理难题，关

键在于找到效率与温度的平衡点，让技术进步惠及每一个

群体。

其实，兼顾数字效率与适老需求并非难事。我县部分

社会场景的探索已给出了很好的示范，例如医院推出“家

庭账户”功能，允许子女远程为父母预约挂号，景区安排工

作人员主动为老人提供一对一购票引导，公交系统在推行

扫码乘车的同时，始终保留公交卡刷卡和现金支付选项。

这些实践充分证明，数字化时代完全可以实现“科技与银

发共存”，关键在于是否愿意多一份考量、多一点付出。

预约制的普及是时代进步的必然，但这种进步不应以

银发族的边缘化为代价。在全力推进数字化建设、提升公

共服务效能的过程中，更应守住“不让任何人掉队”的底

线。为银发族保留一扇不用扫码的门、一个无需预约的窗

口、一种不被时代抛

弃的尊严。这不仅需

要技术层面的细微改

进，更需要社会治理

理念的深度升级，既

要拥抱数字未来的高

效便捷，也要守护每个

群体的人格尊严，要追

求发展的速度，更要彰

显城市的温度。

别让“预约制”拦住银发族
□ 江忱菊

本报讯（记者 王阳）1月7日，巴南区考

察团来我县考察，双方就深化区域合作、促

进优势互补、携手推动高质量发展进行了深

入探讨。

巴南区委书记陶世祥，巴南区委副书

记、区长钟涛，巴南区领导刘永全、何永革、

周密、杨熳参加考察；丰都县委书记张国忠，

县委副书记、县长唐守渊，县领导陈金富、向

文明参加。

当天，考察团一行先后到新丰书院、丰

收馆、凤凰广场等地，考察基层社会治理、乡

村振兴、城市建设等工作。

陶世祥对丰都经济社会发展取得的显

著成绩表示祝贺，他说，此次到丰都考察，既

是交流学习之行，也是深化合作之旅。当

前，在全面推动成渝地区双城经济圈建设背

景下，巴南与丰都一道，全力推动对口协同、

发展联动、成果共享，着力构建“一区两群”

协调发展格局，助推两地经济社会高质量发

展。丰都在乡村振兴、文旅发展等方面成效

显著，让巴南深受启发，值得巴南学习借

鉴。陶世祥希望，两地继续充分发挥优势，

深入学习贯彻习近平总书记系列重要指示

精神，按照市委、市政府部署要求，不断健全

完善各个领域的协作联动工作机制，进一步

创新协作形式、拓展协作领域、丰富协作内

容，打造更多产业协同标志性成果，共同书

写协同发展新篇章。

张国忠对陶世祥一行的到来表示欢迎，

对巴南区长期以来给予丰都发展的鼎力支

持致以诚挚谢意。他指出，巴南区作为重庆

“一区两群”协调发展的重要增长极，在产业

转型升级、开放创新赋能、城乡融合发展等

领域积淀的先进经验，始终是丰都对标学习

的标杆典范。当前，丰都正聚焦“四新”产业

提质扩量，在新材料研发应用、新文旅融合

发展、新农业提质增效等领域持续发力、多

点突破，迫切需要借鉴巴南的先进理念与实

践经验。希望双方以此次考察为契机，搭建

深化合作的坚实平台，在产业协同发展、资

源要素共享、市场渠道互通等方面深挖合作

潜力，携手谱写“一区两群”协同发展的崭新

篇章。

巴南区考察团来丰考察

深化交流合作 共谋区域协同发展新篇章

近日，记者走进许明寺镇佳苑社区的

“新丰书院”，暖意与活力扑面而来：“舒心

礼堂”里，几位老人围坐在一起，二胡弦音

婉转，象棋棋子落盘清脆，一旁的书桌前，

有人正握着毛笔蘸墨挥毫；书屋中，中青年

人捧着种养技术书籍轻声交流，不时用笔标

注重点；“明理学堂”内，老师手把手教孩子

们调色画画，桌上的手工折纸堆成了彩色小

山，欢声笑语裹着墨香，在书院里久久回

荡。

瞄准“一老一小”痛点
让书院成乡村“暖心港”

作为劳务输出大县，我县85万户籍人口

中，近26.5万人常年在外务工，1.4万名留守

儿童少了陪伴，7000多名空巢老人缺了照拂

——这是摆在丰都人面前的现实难题。

为了破解困境，我县以文明培育、实践、

创建为抓手，把“新丰书院”打造成了集“礼

堂、学堂、食堂”于一体的“有声有形”综合

体：不另起炉灶，先把农家书屋、乡情陈列馆

等现有阵地升级改造；盘活闲置校舍、废弃

祠堂，让“沉睡”的资产变身为村民活动空

间；少数新建的书院，也紧扣“规范、实用”原

则，既有辨识度，又不搞铺张。

在包鸾镇“鸾妈妈”青少年家庭教育互

助会的课堂上，老师正耐心地给孩子们讲解

钻石画的制作方法，孩子们那一双双明亮的

眼睛里满是好奇与专注。室内课堂结束后，

老师又带领孩子们来到操场玩趣味游戏，不

时发出阵阵银铃般的笑声。

“以前做完作业只能看电视、玩手机，一

个人孤零零的。现在这里活动可丰富了，还

有好多小伙伴，热闹极了，我喜欢来这里。”

留守儿童王莘玲开心地说。

“孩子在这里能学到东西，培养兴趣爱

好，还能结识很多朋友，大家一起交流，性格

比以前开朗多了。把孩子送到家庭教育互

助会，我们也很放心。”家长们纷纷对记者

说。

县融智学校体育老师向俊杰除了做好

本职工作外,还兼职做家庭教育互助会志愿

者工作。“我也是从山里走出来的孩子，我清

楚和理解互助会的孩子们内心的想法，他们

非常渴望一个快乐的童年，而我刚好可以利

用自己的所学所长来帮助他们，丰富他们的

课余精神文化生活。”向俊杰说。

如今，丰都县338个行政村（社区）实现

“新丰书院”全覆盖，成了乡村里的“精神堡

垒”，吸纳乡贤回来，引回在外能人，书院实

实在在帮乡村变了样。

一堂一景有特色
食堂礼堂满是烟火气

“我们的节日要热热闹闹过，非遗手艺

可不能丢。”在青龙乡五谷村的“新丰书院”

里，村民们围着展陈的本村老物件、老照片，

听乡贤讲过去的故事；“和美家庭”“孝善人

物”的评选现场，掌声此起彼伏，20多场活动

下来，3000多人次感受到了村里的温情。

十直镇灌塘溪村的书屋里，2000多册图

书摆得满满当当，村民随手就能拿起一本

读；本土新农人、新乡贤常来坐客，技能课堂

上教种果树，科普讲座里讲防虫技巧，普法

讲坛上析法律难题，听得人频频点头。

龙孔镇大面场村的老年食堂内，饭菜飘

香，老人们围坐就餐，笑语不断。特困老人、

残疾村民来吃饭，每餐只要3元钱；行动不便

的老人出不了门，志愿者就提着保温桶把热

饭热菜送到家。

“我家就在附近，走几十步就到，这里饭

菜合胃口，还有老伙伴聊天，比在家孤零零

吃饭强多了。”70多岁的留守老人王贵福说，

如今他已成为老年食堂的常客。

大面场村老年人口占比高，独居、高龄

老人较多，做饭难、吃饭愁曾是不少家庭的

困扰。老年食堂通过每日供应荤素搭配、软

糯易嚼的热乎饭菜，从根本上缓解了这一难

题。

如今，丰都县338个书院食堂天天开火，

日均6000人次在这里吃上热乎饭，让在外务

工的人少了牵挂，在家的老人孩子多了安

心。

7万志愿者当“干细胞”
服务送到群众心坎上

同时，我县还建起了“1+3+X”志愿服务

体系，让“新丰书院”的触角越伸越远：以一个

书院为核心，拉起新时代文明实践、家庭教育

互助、大学生“三下乡”三支队伍，再带动党员

干部、退役军人、村民就近加入——技能培训

教到田埂边，周末学堂陪着孩子写作业，暑假

讲堂带娃学知识，家庭互助帮邻里解难题。

截至目前，全县400多支志愿服务队、7.1

万名志愿者，累计服务群众60万余人次，成

了书院功能升级的“干细胞”。

为了让“新丰书院”一直“旺”下去，我县摸索

出“政府补一点、社会捐一点、集体出一点”的多

元投入机制：财政资金用作奖励，书院建得好、

运营得好，就给村（社区）发补助；政企、学校积极

参与，学雷锋日、“99公益日”时，线上线下一起募

捐；村集体经济兜底，确保书院运转不“断档”。

县委宣传部、县文化旅游委等部门还组

成工作组，不定期到各乡镇检查书院建设；

把“建管用”纳入新时代文明实践、基层社会

治理考核，还评选“阵地好、队伍好、活动好”

的“三好书院”，让这些乡村里的“暖心港”，

真正成为助推乡村蝶变的“动力源”。

338个行政村（社区）实现全覆盖，成为乡村里的“精神堡垒”——

“新丰书院”里的烟火气
本报记者 李达元


